
「新春特別アンケート：エコライフ新年の抱負」に関するアンケートの回答結果をお知らせします。

公開：2022年1月15日

1月1日～1月5日

2,412人

218人(9.04%)

2,194人(90.96%)

年代 人数 割合

1 0人 0.0%

2 4人 1.8%

3 27人 12.4%

4 55人 25.2%

5 59人 27.1%

6 46人 21.1%

7 27人 12.4%

218人 100.0%

性別(無回答可) 人数 割合

1 134人 61.5%

2 79人 36.2%

3 5人 2.3%

218人 100.0%

人数

66人

自由意見の抜粋区分

無駄な物を買わない。買う時は必要性を必ず自身に問いかける!

ごみ削減 46人

食材を使い切る為にも、無駄な買い物をしない。食材を購入する時は手

前の商品から選ぶ。

ペットボトルや紙コップなど、使い捨てのものを使わないような買い物

をする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

食べ物をムダにしないよう､食べきれるように買い物、調理を頑張りた

いと思います　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

一週間分の食材を買い、工夫して使い切り無駄をなくす。

生ごみは一日置き、さらに水分を絞って捨てる。

食品ロス削減

2022年あなたが頑張りたいエコライフに関する抱負を教えてくださ い。（自由記述）

※令和4年度エコエコチャレンジのチャレンジ項目に採用させていただく場合があります。抱

負のご記入がない場合はポイントの発行ができません。

設問3

合計

３０代

女性

男性

未回答

2022年1月度　ECOLifeMailとよた　アンケートNo.131-2　集計結果

調査期間

メール配信者数

回答者数

未回答者数

４０代

５０代

設問2

合計

６０代

７０代以上

設問1

１０代

２０代



227人

人数

ごみ削減

地球について、子ども達と話し合い、地球に優しい事を出来ることを少

しでもして行こうと話しました。

38人
ごみ出しに行くと、大量のごみの山を見ます。一人一人が半分にすれ

ば、この山も半分になるなと思いました。

安いとつい買ってしまうが結局使わなかったりすることもあるので、気

をつけていきたい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

食品ロス削減

まだ家にあるのに、特に安かったら買ってしまい、結局賞味期限が切れ

て廃棄してしまった物がいくつもあるので。

野菜は、できるだけ、自家製でまかなうようにしたい。地産地食・食育 5人

55人
使うだろう食べるだろうと買い物したり調理をしてきましたが、冷蔵庫

の中で忘れられていたものに気がついた時、へこみました。

野菜作りや米作りを通して地産地消の物が本当に美味しいことを実感し

ました。食品ロスにつなげたいです。　　　　　　　　　　　　　など

エコライフ・

SDGs
10人

昨年からスタートした味噌づくり。こどもたちと食育ライフワークにし

ていく。

26人

野菜の種を植えたり、緑のカーテンなど植物を植えて子どもとSDGsを

チャレンジしたいと思います。

無駄なことを少なくします。

ごみの分別。今までも頑張ってましたが、家族を巻き込み、より徹底的

に。

雑紙を燃えるごみにするのではなく、丁寧に分別する。ごみ分別

エコバッグを必ず使用して袋をもらわない。　　　　　　　　　　など

省エネ・CO2削

減
41人

近所までの買い物に行くときは歩いていく。そうすることで、余計なも

のを買わなくてすむ。

移動でできるエ

コ・健康
33人

ガスの炎は、鍋からはみ出さない火力で調理します。　　　　　　など

子供を送迎する際のアイドリングストップ。その他駐車時も同様。など

電気、ガス、水道の使用量をいずれも2021年より減少させる。

カーボンニュートラルを意識した生活スタイルを心がける。

努めて車を使わず歩く。車を利用する時は徹底したエコドライブに努め

る。

合計

できることからコツコツと。　　　　　　　　　　　　　　　　　など

地産地消を意識する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

３の回答の理由やエピソードなどがあれば教えてください。（自由記述）設問4

区分 自由意見の抜粋



176人

エコライフ・

SDGs
8人

地産地食・食育 4人

ごみ分別

今まで雑紙はほとんど、ごみに出していたが、ほとんどがリサイクルに

出せると知ったから。

16人
年末の大掃除で必要のない物がありすぎて片付かなかった。使っていた

だける人に譲りたい。

少しプラごみと燃えるごみと分けるだけでごみ出しの量が減ったのでそ

のまま続けようと思いました。　　　　　　　　　　　　　　　　など

移動でできるエ

コ・健康

急発進・急加速・急停車をしない、スピードを出し過ぎない、など、安

全運転にもつながるから。

21人
自分の足で歩けばガソリンの使用を控えることができて、健康管理もで

きるため。

去年、歩くことを優先して過ごしていました。体が軽くなった気がしま

すし、気分が明るくなりました。　　　　　　　　　　　　　　　など

省エネ・CO2削

減

もともと省エネに気をつけて生活していますが、先月の使用量を見たら

すごく増えていたので。

34人
すぐ戻るからと部屋の電気を点けっ放しにしておいて、戻らずに長い間

点けたままになっていることがあるから。

温暖化が生活に悪影響を及ぼしている現象が増えている。　　　　など

なるべく、農薬を使いたくなぃ。　　　　　　　　　　　　　　　など

必要な物と思い買ったが余り使わない物があった。

去年とうもろこしをプランターで挑戦しました。育つ楽しさと好きな食

べ物がどんなふうになるか知る事が出来てとても良かったです。

いろんな、もったいないを感じるため。　　　　　　　　　　　　など

新鮮で安価な食材を得て、地元の生産者を応援したい。

去年は夏野菜を植えました。今年は他の季節も挑戦しようと思います。

合計


