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2023年 1月度 ECOLifeMail とよた アンケートNo.145 集計結果 

「【新春企画】今年一年あなたががんばりたいエコライフを教えてください！」 

公開：2023 年 2月 8日 

 

調査期間 2023 年 1月 1日～9日 

メール配信者数 2,322 人 

回答者数 139 人 

未回答者数 2,183 人 

 

問１．年代を教えてください。     問２．性別を教えてください。（無回答でも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３．今年一年あなたががんばりたいエコライフを教えてください。（自由記述） 

※令和５年度エコエコチャレンジのチャレンジ項目等に採用させていただく場合がありま

す。ご記入がない場合はポイントの発行ができません。 

問４．3の回答の理由やエピソードなどがあれば教えてください。（自由記述） 

 

※意見数が多い順に並べています。 

区分け 意見数 区分け 意見数 

①食ロス削減 41 ⑨生ごみ堆肥化 4 

②節電 34 ⑩マイバッグ持参 3 

③省エネ 19 ⑪エコドライブ 2 

④ごみ削減 10 ⑫節水 2 

⑤ごみ分別 8 ⑬地産地消 2 

⑥エコ全般 8 ⑭節ガス 1 

⑦資源の節約 6 ⑮その他 4 

⑧リサイクル 6 合計 150 

 

年代 回答数 割合

10代 0 0.0%

20代 5 3.6%

30代 13 9.4%

40代 26 18.7%

50代 41 29.5%

60代 28 20.1%

70代以上 26 18.7%

合計 139 100.0%

年代 回答数 割合

男性 51 36.7%

女性 88 63.3%

合計 139 100.0%
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※主なご意見を抜粋してご紹介します。 

区分け 記述内容 回答理由・エピソード 

食ロス削減 
食べられる量を考えて食品を買
う！ 

安い時にまとめ買いをしているの
に使い切れずに賞味期限が切れて
しまっている物がいくつかあるの
で全て食べきる事と、食べられる
かどうか考えてから買うようにし
たいです。 

食ロス削減 
作った料理を美味しく食べきる!自
家製堆肥の大切な畑を持続してい
く 

土作りを大切にしていて、自分に
できる地球にも優しい生活を持続
したいから 

節電 

節電！使わないコンセントは抜く。
見てないテレビは消す。衣服の着脱
でエアコン使用を抑える。断熱効果
を狙って重いカーテンを閉めてお
くなど。 

オール電化住宅は電気の使用量が
多いから。 

ごみ分別 
ゴミの分別、燃えるゴミは週１度の
量で収まるように心掛ける。 

ゴミの分別をするようになってか
ら、燃えるゴミの量が減りゴミ捨
てが週に１度で間に合います。分
別した資源ゴミは、出掛けるつい
でに少しでも持って行くようにし
ています。 

生ごみ堆肥化 
残飯は生ゴミとして出さず、コンポ
スターで堆肥にする。 

生ゴミは減り、堆肥がつくれて一
石二鳥。これを家庭菜園に利用す
るので、いいことづくめです。 

マイバッグ持
参 

マイバッグを持参する 
マイバッグがなく、仕方なくレジ
袋を買って、資源の無駄に思った
経験がある 

エコドライブ 「エコドライブ」です。 

私の車は、ハイブリッド車ですが、
アクセルを踏み込みすぎたり、ス
ピードを出しすぎたりすると「EV
走行」が切れてしまいます。そんな
わけで、安全運転にもなりますし、
とにかくアクセルを踏み込みすぎ
ない「エコドライブ」に心がけま
す。 

地産地消 地産地消！旬のものを食べる 
旬のものは美味しいし栄養素が高
い。豊田は魅力的な農産物がいっ
ぱい！ 

その他 

電気料金は逓増式と思うので、災害
時用のカセットボンベ型コンロや
ガスファンヒーターとエネルギー
分散を図っている 

どこまで電気料金の節約になるか
分からないが試行錯誤でやってい
る。 
それと年末から湯たんぽも使って
いる。 

 


